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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад «Светлячок»  общеразвивающего вида п. Чернянка Белгородской области»
на 2024-2025 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МБДОУ  «Светлячок» является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год.

Учебный план МБДОУ  «Светлячок» на 2024/2025 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами:

  
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»;
- Уставом дошкольного учреждения;

- Федеральным образовательным стандартом ДО (ФГОС ДО);
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования;
- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ;

- Постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020г. № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача Росси от 28.09.2020г., № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

В содержание учебного плана включены 5 образовательных областей: 

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие

Данные образовательные области ориентированы на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально - личностному, познавательно - речевому и художественно - эстетическому. 
В образовательный процесс включены авторские парциальные программы «Здравствуй, мир Белогорья!»/ Серых Л.В., Репринцева Г.А., «От Фребеля до робота: растим будущих инженеров»/Волосовец Т.В. Образовательный процесс включает: совместную деятельность взрослого и детей и самостоятельную деятельность детей. Совместная деятельность взрослого и детей подразумевает: образовательную деятельность (Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.) и решение образовательных задач в ходе режимных моментов. 
Образовательный процесс в ДОУ имеет тематический принцип построения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 2 недели. Продолжительность занятий для детей 2-го и 3-го года жизни до 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине занятия проводится физкультминутка
 Планирование занятий групп раннего возраста и дошкольных групп
	Начало учебного года с 01 сентября

	Образовательные области, виды деятельности
	Количество в неделю, периодичность

	
	от 1 года

до

2 лет
	от 2

до

3 лет
	от 3

до

4 лет
	от 4

до

5 лет
	от 5

до

6 лет
	от 6

до 7 лет

	Познавательное развитие (количество занятий в неделю)
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	Разделы:
	
	
	
	
	
	

	1) Сенсорные эталоны и
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	познавательные действия (1 неделя)
	
	
	
	
	
	

	2) Математические представления (2
	-
	1
	1
	1
	1
	2

	неделя)
	
	
	
	
	
	

	
	2
	1
	1
	1
	1
	2

	3) Окружающий мир (3 неделя)
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	4) Природа (4 неделя)
	
	
	
	
	
	

	Речевое развитие (количество занятий в неделю)
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	Разделы:
	
	
	
	
	
	

	1)
Развитие понимания речи

(1, 3 неделя)
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	2)
Развитие активной речи

(2, 4 неделя)
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	3)
Формирование словаря/

Грамматический строй речи (через неделю) (1 неделя)
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	4) Звуковая культура речи (2 неделя)
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	5) Связная речь (3 неделя)
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	6) Подготовка к обучению грамоте / Интерес к художественной литературе

(через неделю) (4 неделя)
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	Художественно – эстетическое развитие

(количество занятий в неделю)
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	Восприятие музыки (1, 3 неделя)
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Экспериментирование с красками,

глиной, пластилином (2, 4 неделя)
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Разделы:

Рисование (2 неделя)
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	Рисование (2 неделя) / Лепка
	-
	-
	1
	1
	-
	1

	Лепка /Конструктивная

деятельность (4 неделя)
	-
	1
	-
	-
	1
	-

	Аппликация/Народное

декоративно-прикладное искусство (ДПИ - 4 неделя)
	-
	-
	1
	1
	-
	1


	Аппликация/Прикладное

творчество (4 неделя)
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	Прикладное творчество

/Конструктивная деятельность (4 неделя)
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Музыкальная деятельность (1, 3

неделя)
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие

(количество занятий в неделю)
	
	

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на прогулке
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	10
	10
	10
	10
	12
	13

	Продолжительность

непосредственно образовательной деятельности
	не более 10 минут
	не более 10 минут
	не более

 15 минут
	не более

 20 минут
	не более

 25 минут
	не более 30 минут


	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих

процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при

проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной

литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность

детей в уголках развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


